
市町村名 担当部署 電話番号

長野市 企画政策部人口増推進課 026-224-8851

松本市 まつもと暮らし応援課 0263-34-3193

上田市 商工観光部地域雇用推進課 0268-26-6023

岡谷市 企画政策部企画課政策推進担当 0266-23-4881　内線1524

飯田市 市民協働環境部結いターン移住定住推進室 0265-22-4511　内線5443

諏訪市 企画部地域戦略・男女共同参画課 0266-52-4141　内線283

須坂市 産業振興部産業連携開発課雇用促進係 026-248-9033

小諸市 商工観光課企業立地定住促進係 0267-22-1700　内線2213

伊那市 商工観光部商業労政係 0265-78-4111

駒ヶ根市 商工振興課移住・交流促進室 0265-83-2111

中野市 経済部営業推進課観光交流係 0269-22-2111

大町市 総務部まちづくり交流課定住促進係 0261-22-0420　内線531

飯山市 建設水道部移住定住推進課移住定住係 0269-62-3111　内線254

茅野市 産業労働部商工課工業・産業振興係 0266-72-2101　内線433

塩尻市 産業振興事業部産業政策課 0263-52-0280　内線1278

佐久市 移住交流推進課 0267-62-4139

千曲市 経済部観光交流課 026-275-1753

東御市 地域づくり・移住定住支援室 0268-71-6790

安曇野市 商工観光部商工労政課商工労政係 0263-71-2041

小海町 総務課渉外戦略係 0267-92-2525

佐久穂町 産業振興課商工観光係 0267-88-3956

南牧村 総務課企画係 0267-96-2211

南相木村 移住定住推進室 0267-78-2121

立科町 企画課企画振興係 0267-88-8403

青木村 商工観光移住課 0268-49-0111

箕輪町 みのわの魅力発信室（U・Iターン推進係） 0265-79-3111

南箕輪村 地域づくり推進課地域振興係 0265-98-6640

中川村 総務課むらづくり係 0265-88-3001

宮田村 みらい創造課 0265-85-3181

高森町 産業課産業立地係 0265-35-3111

阿南町 総務課企画財政係 0260-22-2141

阿智村 協働活動推進課定住支援センター 0265-43-2220

平谷村 平谷村教育委員会 0265-48-2211

根羽村 総務課 0265-49-2111

下條村 総務課企画財政係 0260-27-2311

天龍村 地域振興課移住定住推進係 0260-32-1023

泰阜村 村づくり振興室 0260-26-2111

喬木村 企画財政課 0265-33-5129

豊丘村 産業建設課 0265-35-9056

大鹿村 総務課企画財政係 0265-39-2001

南木曽町 もっと元気に戦略室 0264-57-2001

木曽町 観光商工課 0264-22-4285

木祖村 総務課 0264-36-2001

麻績村 振興課 0263-67-3001

山形村 産業振興課 0263-98-5664

朝日村 産業振興課 0263-99-4104

筑北村 企画財政課企画係 0263-66-2111

池田町 産業振興課商工係 0261-62-3127

松川村 経済課商工観光係・総務課１万人復活特命係 0261-62-3111

坂城町 企画政策課企画調整係 0268-75-6211

小布施町 企画政策課定住交流係 026-214-9102

高山村 産業振興課商工観光係 026-214-9296

木島平村 産業企画室移住定住推進係 0269-82-3111

飯綱町 企画課地域振興係 026-253-2511

小川村 総務課総合戦略推進室 026-269-2323

長野県　ＵＩＪターン就業・創業移住支援事業　実施予定市町村　お問い合わせ先


