
長野市主催 新入社員応援講座  

がんばれ社会人１年生！！ 

 

 

・・・新入社員のストレスに気づいていますか？・・・ 

 

対  象 長野市内事業所の新入社員 

日  時 7 月 1１日(木) 13:30～16:30 

場  所 もんぜんぷら座８階 ８０１会議室 

参 加 費 無料 

定  員 30 名（先着順） 

内  容 

リアリティショックを感じ始める新入社員の皆さんへ、 
講座やワークを通して現在の自分を見つめ直す機会により、 
引き続き社会で活躍するための大切なヒントを提供します。 

講  師 
長野市職業相談室 職業相談員 

（産業カウンセラー/キャリアコンサルタント） 

申し込み方法 

 
６月 2８日(金)までに 
事業所で取りまとめの上、 
Ｅメール又はお電話にてお申込みください。 

※お申し込みの際には右記についてお知らせ下さい 

◇新入社員の定着、引き続きの活躍をサポート！ 
◇職場研修の場としてぜひご活用ください！ 

 

問い合わせ・申し込み   大勢の皆様のご参加をお待ちしています 

長野市商工観光部商工労働課雇用促進室 

TEL：026-224-7492  E-mail：koyou@city.nagano.lg.jp 

共催：長野商工会議所・長野市商工会・信州新町商工会 

・貴社名 

・電話番号 

・メールアドレス 

・ご担当者名 

・参加者名 


