
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「わたし」を知ろう 
● 自分の強みや特性に気付く 
● 仕事の幅を広げるヒントを得る 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

先輩ママに聞く 
● 今の仕事を選んだ理由 
● 自分のこんなところを生かしています 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

令和 2 年度 ⻑野市主催 

ママたちのお仕事フェスタ 
〜わたしの知らないジブン発⾒︕ イキイキと働き続けるために〜 

 
10:00 〜 13:00  

⾦ 生涯学習センター 
トイーゴ４階大学習室 

雇用保険受給者は「求職活動」

になりますので受給資格者証

をお持ちください 

＊ 役⽴つセミナー 
「変わる︕⼥性の働き⽅と働くママの社会保険」 

講師︓特定社会保険労務士 北澤裕子氏 ······ 11:30〜12:00 

＊ 個別相談会 
相談内容別ブース設置 ····························· 12:00〜12:50 

参加無料 
先着50名 

9/7（月） 
予約開始︕ 

オリジナル 
再就職ノート 
プレゼント 

ご予約・お問合せ 長野市商工観光部商工労働課雇用促進室 ☎ 026-224-7492 

共 催：長野公共職業安定所・ハローワーク長野マザーズコーナー 

 QRコードからもご予約いただけます→ 

託児無料 

先着15名 
参加予約にあわせて 

ご予約ください 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定どおり実施できない場合があります 


