
　　　　　　　　　　　　　職場体験を受け入れている長野市の事業所一覧

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　気になる事業所がありましたら、各事業所にお問い合わせください！
長野市商工労働課雇用促進室

電話(０２６)２２４－７４９２
作成日：平成３０年 ５月

№ 事業所名 地区 住所 業種 体験内容 担当者名 電話番号

1 株式会社平成農園 朝陽 長野市石渡16-6番地 農・林・漁
業

水稲（稲刈～精米出荷まで）、まこもたけ（収穫～加工出荷まで） 代表取締役　中澤　
基

026-217-6868

2 GTO株式会社　アトラスホーム 古牧 長野市北条町１番地１ 建設 顧客向け資料の作成、POPの作成・現場の清掃、美化・現場での雑務 宮川　結衣 026-217-2430

3 野村建設株式会社 吉田 長野市桐原1-5-1 建設 現場清掃、草取り 総務部　茨城智江子 026-241-5533

4 株式会社岩野商会 朝陽 長野市大字北長池2051
番地

建設 カーテンの縫製、製作作業、床貼、クロス貼 総務部　次長　滝沢
　春美

026-263-7100

5 協栄電気興業株式会社 芹田 長野市川合新田3525 建設 パソコン（CAD）で図面の作成、電気工事（模擬）体験 総務部長　土屋元雄 026-222-5656

6 高木建設株式会社 安茂里 長野市安茂里小市１丁
目3番31号

建設 建築・土木工事現場での掃除等軽作業の体験 髙木　亜矢子 026-226-6061

7 有限会社寺島工務店 安茂里 長野市安茂里小市2-19-
2

建設 ご相談ください。 代表取締役社長　寺
島　秀!

026-227-5544

8 春原木" #代 長野市#代町$栄6414
-5

建設 %合せ&'（()に*る）設+、現場掃除 取締役社長　春原　
,

026-278-4111

9 有限会社-原./工業所 川中島 長野市川中島011141
-1

建設 カラーコ23の45お*678作業、9.を:用して;工事の<=>な
?作業（@Aりの一B）

C務取締役 026-284-2529

10 池田建設株式会社 D北 長野市E田77番地 建設 土木、住F現場の&'、住FGH場でのI客J6新築住FKランLンM
、NO事業所でのPQ体験

RS部　TU　V 026-284-2128

11 中部建設工業株式会社 W5 長野市中0所3-13-7 建設 現場&'　等 総務・XS部　YZ
[\

026-226-2151

12 中澤]一建築株式会社 #代 長野市#代町^条1697
－1

建設 大工_事の体験、図面作成の?`い 代表取締役社長　中
澤　a

026-278-3763

13 株式会社北bc d原 長野市大字村T348-1 建設 F地建@取e業、fg・fh取ij RSk部総務課　牧
　lm

026-245-0574

14 株式会社n田c op里 長野市op里1614番地 建設 ご相談ください。 取締役　n田　qS
子

026-256-2003

15 rsttsuvwx株式会社　 長y 長野市大字z{409-2 製A |}業務（製~_�、ÄÅ） RSk部総務課　d
澤　ÇÉ

026-296-9031

16 株式会社Ñ木製作所 D北 長野市稲里町中Ö4丁
目21番地2号

製A 製~の_�け、ÜS・áàのâäなã作（åçンã作なé）・âäな作
業（çèKêてなé）

ë-　íì、Ñ木　
î子

026-284-3172

17 ア3Kス+ï株式会社 ñó新町 長野市ñó新町òô28
5

製A 製A作業にて体験ö、õú部~ùû作業 総務部長　岩田　ü
 

026-262-2111

18 2¡¢£ン¤Lア¥ンM #代 長野市#代町#代950 製A ご相談ください。 代表取締役　池田　
¦m

026-278-2109

19 §ン¡ン工業株式会社 ¨©ª 長野市¨©ª«田538-
1

製A ¬子：KロMラム作成­らNCá会ã作に*り、®�の製~を_-¯る
、°子：受±²³、?´業務、KロMラム作成

総務部長　µ岩　¶
·¸

026-292-7007

20 ñ¹化'工業株式会社 吉田 長野市桐原1-2-12 製A Kラスºèク製~の製A体験　» 総務部長　　宮原　
秀m

026-243-1115

21 株式会社ñ¼½体 d原 長野市大字村T541-2 製A 大¾®¿½ÜÀの&'、ÁÂ、Ã½、Ä½ÜÀ 代表取締役　　ÅÆ
　Ç一

026-296-9311

22 株式会社çカºホ 大È島 長野市大È島5888番地 製A おÉ子のÊË作業・Ìー3貼等、まÍÎまÏÐたりÑでの清掃作業・Ò
±け等、ÌÓトÔーÕ^n田店での商~ÁÖ・清掃等

総務課長　Z×　Ø
Ù

026-221-6677

23 滝沢./ÚÛ 大È島 長野市大È島5060－9 製A ÜSÝ½Þの�ß、Ä½ÝのÃ½、½内清掃 代表取締役　滝沢　
à

026-221-1222

24 á電â 古牧 長野市高田2091 製A ´ã、äåだ±け æ　ç 026-221-9565

25 長野èé株式会社 D北 長野市稲里町田牧1548
番地

製A ご相談ください。 代表取締役　êk　
ë\

026-284-3114

26 長野興農株式会社 安茂里 長野市ì出í一丁目11
番地1号

製A 工場のÁÂîïしての軽作業 総務ðñ部　#島　
òó

026-228-1236

27 株式会社ôõ田õ工所 d原 長野市d原2433 製A õ.を45öる作業、4Ðたõ.を÷Iöる作業なé 林　秀n 026-296-9221

28 #代/ø株式会社 #代 長野市#代町ù寺ú13
68番地

製A ûÓèÌüロýのc±け、部~の加工、ÄÅ作業　等 代表取締役　þ川　
ÿ一

026-278-2224

29 株式会社安田製作所 ¨©ª 長野市¨©ª0!川75
3番地

製A ご相談ください。 代表取締役社長　安
部　ñ"

026-292-0845

30 株式会社#$ートランüりåごの木 D北 長野市Ñ木島町大%11
64

製A É子ij（店&内） 店&'(　清水　美
)

026-283-0959

31 株式会社トーç3çç*§ー+ス　長
野店

古牧 長野市高田中村,304-
5

製A -の製A .業部長　小野　美
/

026-267-6347

32 長野01'õ2株式会社　長野.業所 D北 長野市稲里町中Ö3丁
目26-1

製A .業部3：42の5#3º6ン¤の7れ、42の�ß、パソコンを:用
した体ã2の#$2ン作成、事務部3：パソコン8の受9入:、電話²
;（模擬）.業部3：42の5#3º6ン¤の7れ、42の�ß、パソ
コンを:用した体ã2の#$2ン作成

/子　<雄 026-285-1681

33 株式会社=/ ¨©ª 長野市¨©ª小#原Ý
>原2367－1

製A ?@+ンのcAB、¡ースCD、ûÓèK清掃なé RSk部長　EF　
G一

026-293-2177

34 一HIJKL中部電気{安協会　長野
.業所

吉田 長野市桐原一丁目5番8
号

電気、Mス
、NOP、
水Q

R-SÜ、SÜ設ÀでのSÜ {安課長　田T　U 026-241-4068

35 中部電:株式会社　長野.業所 W3 長野市d町18番地 電気、Mス
、NOP、
水Q

.業所業務（事務、´電VW等）XH Yk　n\ 026-232-9041

36 テスコ株式会社トーZーク¥£2ト株
式会社[\ð業体　]8川7^_水Q
_7`S区（ク¥ーンaア]8）事業
所

長y 長野市大字by字c高
2455-d

電気、Mス
、NOP、
水Q

場内efghのij取り、BkÜÀ '(lm者　ín　
o

026-257-2011

37 ^p電:ホー3#qンMス株式会社　
¥Lrーアs3パtー・カンパLーu
川事業所

ñó新町 長野市ñó新町-条46
3-5

電気、Mス
、NOP、
水Q

u川事業所がvwx{yしている、長野市にある平x水内xz平x小田4{
電所ï¢ム、お*6õë村にあるõë{電所ï¢ムのef体験が中|ï
なりまö。

総(M3ーK　新ª
　}春

026-262-3336

38 長野~市Mス株式会社 W3 長野市�F1017 電気、Mス
、NOP、
水Q

ご相談ください。 総務部　ëª　Ä\ 026-224-9991

39 ñ¹Å日新Ç社　長野k社 W4 長野市íÉ町657 ÑÖÜñ、
áà、Eâ

長野k社の&'、模擬取"、i事äã、å面4作 ç者éンçー長　宮
ë　Çè

026-236-3215

40 株式会社テÔ+ñó 芹田 長野市ê里1-1-1 ÑÖÜñ、
áà、Eâ

#qÔクçー体験・カëラ体験・アíýン§ー体験　なé ì成業務î次長　長
田　ï子

026-227-5511



№ 事業所名 地区 住所 業種 体験内容 担当者名 電話番号

41 長野市ñ新Ç社 安茂里 長野市安茂里1029-1 ÑÖÜñ、
áà、Eâ

新Ç製作の&'、取"、i事化 ìó部長　òª　美
ô子

026-223-5511

42 £ö・£ス・¡2株式会社 W3 長野市í]õ1-15-
3　àú+3７u

ÑÖÜñ、
áà、Eâ

âäなKロMラ*ンMにùûしていただDまö。 X.ðñ部　T田、
kQ

026-223-3160

43 株式会社ア¥ーí ¨©ª 長野市¨©ªü 6944
-1

v¡、¢£ ¤スのÃ½（大¾Ã½á:用）清掃、¥¥ト±D大¾¤スの¦½体験 Tk　§ó 026-299-6200

44 ア3aコ¨Ü株式会社長野©社 D北 長野市小島田町2131－
1

v¡、¢£ ¤ス内清掃ªÀ~の«À 町田　¬平 026-254-6582

45 長電¤ス株式会社 d原 長野市大字村T471番
地1

v¡、¢£ ­¦合¤ス部3　（®¬°é¯らもö）vw°に\±・\¦・¤ス²®
の設À³,、ö´なµ¶でのã作体験·¸4（¹G）¤ス部3　（®°
子のº）M2ü»¼・½¾¹Gコース（長野市内）をeるM2ü模擬体
験

総務課　平ª　¿高 026-295-8008

46 ÀÁトv¡株式会社長野ÂR©店 長y 長野市z{中©´317 v¡、¢£ 受±業務、荷@v6、荷Ã L事総務課長　Ä澤
　ÅÆm

026-296-8251

47 日k¢£株式会社　op里¢£î op里 長野市op里241-1-2 v¡、¢£ 4?Çお*6店È@~のij、¢£@等のe受 î長　宮澤　É 026-256-2042

48 日k¢£株式会社　長野中Ö¢£î W4 長野市íÉ町1085の4
番地

v¡、¢£ ¢£4?、ÊË等のij、î内清掃 総務部　課長　高木
　Ì,

026-226-4400

49 A・コーK　¥ÍーÁーÎ¨©ª店 ¨©ª 長野市¨©ªÏÐÑ,
682

Ãj、小j ÑÒÊËÍ、ÓÔパèクËÍ・I客XH・Õ~、É子、雑Öの~出し 店長　×野　Øó 026-290-7272

50 A・コーK　#代店 #代 長野市#代町ù寺ú字
町Ù1450

Ãj、小j 店出、ÚÛ作業（パèクËÍなé） 店長　町田　ÜÝ 026-290-6655

51 コーKながの　長野稲里店 D北 長野市稲里町中Ö3丁
目38番1号

Ãj、小j 商~のÞß作業、àÕijの?`い á店長　âÆ　ãà 026-283-4455

52 2トーZーカä　長野店 W3 長野市åä町2201 Ãj、小j ~出し、商~RS、j場清掃、àÕのjりæº RS'(Áçー¤Ó
ー　水Æ　Eèé総
務担当　新Z　Ýê

026-234-1011

53 株式会社北長野ÌëèaンMéンçー 吉田 長野市吉田3-22-1 Ãj、小j Õ料~の~出し業務（日´~、Mロ§¥ー、野ì、Ò@）、-i商~の
ÜSÜí

Õ~担当部長　池田
　n\

026-259-8181

54 $・+èM　長野^店　 朝陽 長野市石渡22-1 Ãj、小j ~出し、商~ÜS、清掃 á店長　ò内　<" 026-259-3811

55 ùî　ùúï部店 朝陽 長野市大字ùúï部10
60-12

Ãj、小j ご相談ください。 á店長　所　ïQ 026-263-7600

56 ùî　川中島店 川中島 長野市川中島ðª1814
－1

Ãj、小j 店内の清掃、商~Þß、商~ÜS á店長　ñT　§L 026-284-8441

57 ò3À　óô店 êõ 長野市大字óô3075 Ãj、小j 商~ÊËÍ、パèクËÍ・商~Þß業務 店長　宮沢　Ø一 026-263-6611

58 ò3À　#代店 #代 長野市#代町ù寺ú12
14

Ãj、小j 商~作り、Þß、清掃 店長　öô　÷ø 026-215-6511

59 öåーõù店 朝陽 長野市大字北úï部71
5番地7

Ãj、小j 4ùの水あ¯、水­B・úùの水ªり、?入れ k店事業部Áçー¤
Óー　#|　qû

026-259-0700

60 ÁòÀ　稲Ê店 芹田 長野市稲ÊüÊ748 Ãj、小j Mロ§¥ー部3　商~Þß、ÁÖ、ÜÀ作業・ÑÒ部3　野ì等のÊË
Í作業

店長　北b　ýþ 026-268-2740

61 #¥Ìア　¨©ª^店 ¨©ª 長野市¨©ª会-^原
758-1

Ãj、小j 商~のÞß、ÁÖ、ÜÀ作業・ÑÒなéのÊËÍ作業 á店長　小林　ÿ  026-299-9737

62 #¥Ìア　!"店 !" 長野市!"5丁目43-21 Ãj、小j ご相談ください。 店長　#Z　$% 026-234-3443

63 #¥Ìア　ê里店 芹田 長野市大字ê里1丁目2
0-20

Ãj、小j Mロ§¥ー商~のÞß、ÁÖ、ÜÀ作業・野ìなéのÊËÍ 店長　寺島　& 026-228-7716

64 #¥Ìア　êõ店 êõ 長野市óô1-10-5　　 Ãj、小j Mロ§¥ー商~のÞß、ÁÖ、ÜÀ作業 店長　滝沢　栄次 026-256-6738

65 株式会社#¥Ìア　#¥Ìア吉田店 吉田 長野市吉田4丁目3-21 Ãj、小j j場8の~出し、¤èク3ームでの作業 '田　ný 026-241-5472

66 #¥Ìア　D北店 D北 長野市Ñ木島町大%北
島943-1

Ãj、小j Mロ§¥ー商~のÞß、ÁÖ、ÜÀ作業・野ìなéのÊËÍ作業 店長　月«　( 026-284-7718

67 株式会社#¥Ìア　#¥Ìア-#店 W2 長野市-#4丁目945 Ãj、小j ~出し、I客 )川　*þ 026-243-2256

68 +ーパÔèト長野北店 êõ 長野市êõ^条526-2 Ãj、小j Mロ§¥ー~出し、ÑÒのÊËÍ 店長　Tk　, 026-295-5366

69 -.スーパーéンçー川中島店 ¨©ª 長野市/ª田177番地 Ãj、小j 商~Þß、ÜS ¥ロアÁçー¤Óー
　小#　/0

026-293-6363

70 株式会社ク¥£2テqsZーコ 古牧 長野市高田667-16 Ãj、小j &'ä、1110L受け入れö´・23であれ4、1日2Lö´ L事課　安平　朝子 026-226-2309

71 有限会社¤62£2ながの　中条店 中条 長野市中条2634 Ãj、小j 店内8ÞßöるたÍのパè¡ー¤作業» 小林　一, 026-267-3277

72 有限会社清水屋ö2店 川中島 長野市川中島-5611
43番地

Ãj、小j 店内清掃・商~ÜS、Ô2アýト・Dもの取7い 代表取締役　清水　
ýÙ

026-284-4127

73 株式会社ÌrーÁート長野　稲里店 D北 長野市稲里町中Ö3-39-
1

Ãj、小j 商~のÜS、Þß、8出#qスKÔ2の体験、Ô¤での§èカー体験 店長　Z澤　9 026-286-1657

74 株式会社ñó新町地場ú業:{á;（
Qの<　ñó新町）

ñó新町 長野市ñó新町水内46
19番地

Ãj、小j 商~~出し、ÁÖ・=>±け、I客（Ô¤§?ート） /子　@A 026-262-2228

75 株式会社長野¢2Bò5ーçース　稲
Ê店

芹田 長野市稲Ê中]田2142
番地

Ãj、小j Ã½ÁÂ・事務ÁÂ、I客（おC出し）ÁÂ k社：長野市稲Ê中
]田2142　TEL
227-3161まで

026-224-7333

76 株式会社長野¢2Bò5ーçース　川
中島原店

川中島 長野市川中島原1283－
1

Ãj、小j Ã½ÁÂ・事務ÁÂ、I客（おC出し）ÁÂ k社：長野市稲Ê中
]田2142　TEL
227-3161まで

026-292-6511

77 株式会社長野¢2Bò5ーçース　!
"店

!" 長野市!"3-1-1 Ãj、小j Ã½ÁÂ・事務ÁÂ、I客（おC出し）ÁÂ k社：長野市稲Ê中
]田2142　TEL
227-3161まで

026-213-0051

78 長野市中条地^D興Ð設　Qの<中条 中条 長野市中条住ø木1704 Ãj、小j Ô¤業務、I客業務、zおªD製A（Qの<中条加工場） 代表　_内　G雄 026-267-2188

79 長野É労働/} W4 長野市É町523番地 /E、{F 一H>な/EáGのHÆ、内部の業務体験（現/の取7、IJKLÔー
Ìëン、商~§ー+スのMN等）

総務L事部L事éク
Ìëン次長　長澤　
ÿþ

026-237-3708

80 長野ñ用/}　k店.業部 W3 長野市O町133-1 /E、{F ご相談ください。 業務P進部á部長　
Q木　R{

026-228-0221

81 日úÔンçカー長野株式会社 W5 長野市中0所4-7-19 S¿ú、¥
ース

TUされた½Þの½内、½Vの清掃 （株式会社
WZ商会　RS部　
矢島）

0268-23-6323

82 株式会社土木RS総合à験所　中Öà
験éンçー

¨©ª ]8市X宮2347－3 'WSY、
Z3・VW
§ー+ス

土ª岩石等のà験、地[・地\]^お*6ß_、現場&'、`abà験
、コンク¥ート]^（新しい;A@の~[RS、古い建@のcÄd5）
、製図（CAD）、#ーç入:、電話;²、+¤çスÁíーSÜ、ef'
3

総務課　宮澤　@衣 026-462-0417

83 ア3¥Í¿@gh 川中島 長野市川中島ðª1075
-1

'WSY、
Z3・VW
§ー+ス

掃除の?`い・&'のº h長　田中　茂i 026-283-5725

84 jkl'アM¥¨©ª店　 ¨©ª 長野市¨©ªÏÐÑ,
3206

mn、oÕ
§ー+ス

]SÁÂ、I客ÁÂ 代表取締役　í　ü
Ç

026-293-3338

85 長野ホテ3u北p W4 長野市É町528-1 mn、oÕ
§ー+ス

q会場、Ôストランの«ÀÁÂ、ロ+ーでお客rのお出sB・p内Vの
清掃

総務部　T内　ì子 026-235-3333

86 ホテ3tu２１株式会社 W4 長野市É町576 mn、oÕ
§ー+ス

mn3ームのv'RS、I客§ー+ス 総務部総務課　w長
　Tx　¿y

026-234-1502

87 長野市中条地^D興Ð設　ªDも¯z 中条 長野市中条日_野5286
-1

mn、oÕ
§ー+ス

I客、´{、清掃 á©´L　T 　]
l

026-267-2641



№ 事業所名 地区 住所 業種 体験内容 担当者名 電話番号

88 |}ながの op里P~所 op里 長野市大字op里2307
-1

õ�GÄ§
ー+ス、Å
Ç

P~ÁÂ、Ã½ 店長　Éâ　þÉ 0226-256-2021

89 ð業c合労協ながの W4 長野市í長野新田町14
82番地2

õ�GÄ§
ー+ス、Å
Ç

長野中Ögh
（ù�F町）清掃、j店、ÔストランÑ、こÖÜÐくるながの（高田）
á当製A・ij、長野高à会p（É町）清掃、âL{cÐ設äるさï（
!ã）清掃

^北ñ事業k部長　
#林　å±

026-219-1951

90 株式会社§Lク¥ーンçñ¼ 芹田 長野市大字川合新田20
60

õ�GÄ§
ー+ス、Å
Ç

Áèト、5èKの_-¯（çç*）作業 õú部次長　北沢　
ÿþ

026-268-2588

91 あ­しªéè園 古牧 長野市^n田577番地 »¼、'3
©ê

子éもïのäれあい・掃除 Âm　ù沢　µ子 026-243-1432

92 朝陽'園éè園 朝陽 長野市大字íë125番
地1

»¼、'3
©ê

éíïìî、éíのêÂ、åïO、ñõの?`い Âm　小林　ó美子 026-254-5220

93 安茂里éè園 安茂里 長野市安茂里大31185
-１

»¼、'3
©ê

園íïの¨7（ì6）、{¼の?`い 園長　大ò{　ýl 026-226-7688

94 ñ¹ôまわりéè園 大È島 長野市大È島2869 »¼、'3
©ê

éè園íïの¨7（一öにìî、Kー3のõúにä一öにKー3に入る
）、éè園»Üの_事の&'、おùを一öにÕûる、)k、åïOなé
のçºÇ­せをöる　

»務Âm　ùü　 
子

026-221-3788

95 長野ôまわりéè園 芹田 長野市ê里1-22-16 »¼、'3
©ê

éí{¼のÁÂ á園長　¡部　!¢ 026-226-2342

96 3ン+Léè園 芹田 長野市£田465 »¼、'3
©ê

éè園の一日の7れを体験 Âm　ò{　ôïº 026-226-7685

97 ¤éè園 !" 長野市!"4丁目１番3
2号

»¼、'3
©ê

Âm　岩島　p子 026-232-4363

98 吉田Á¥アéè園 吉田 長野市吉田1-16-24 »¼、'3
©ê

{¼の体験（子éもた¯ï­­わりながら一日をöごö） 園長　長Y　¥子 026-241-3897

99 ¨©ªéè園 ¨©ª 長野市¨©ªÏÐ高田
351番地

»¼、'3
©ê

園í¦§のÁÂ Âm　小林　Ø子 026-292-0468

100 #代éè園 #代 長野市#代町#代167 »¼、'3
©ê

園í（２～６ã）の子éもïのì6をÖ2させるÁÂªêÂ、安Xに&
yり、¨©のÒ±けなéの?`い、Õ事の«À、Ò±けなéのÁÂ

á園長　木原　Íª
º

026-278-2041

101 ^長野éè園 D北 長野市小島田町133番
地

»¼、'3
©ê

éè園{¼ÁÂ 石ë　q美子 026-284-1789

102 Ìýéè園 D北 長野市Ñ木島町大%15
35番地

»¼、'3
©ê

{¼の&'、ÁÂ、園í¦§のÁÂ 園長　小林　Äm 026-284-5575

103 í長野éè園 D北 長野市稲里1-15-12 »¼、'3
©ê

園í¦§のÁÂ áÂm　ò村　­お
り

026-284-2001

104 長野中Ö®¿½'à 朝陽 長野市大字北ë651 »¼、'3
©ê

トÔーºÓー、²«¬Q、Ìr*Ôーçー等の体験、高­者®3の&' à長　/ª　l¬ 026-296-3751

105 Éê長野図Ëp 芹田 長野市ê里1-1-4 »¼、'3
©ê

一H図Ë室、í¯図Ë室のカýンçー業務・°Ë、ÜS、±土資料等の
図Ë資料ÜÀ

資料ÑÖ課　ÑÖw
長　WZ²江

026-228-4921

106 株式会社長野®¿½éンçー長野®¿
½'à

安茂里 長野市ì出í3丁目1番
1号

»¼、'3
©ê

'³»3&'、V´»3&'、®3の&''3・½Þのv'RS（ëン
テíンス、清掃、Ã½）・´½ÁÂ作業・¨Ü安XEÖ�¿（テqèÌ
rË、ºラÌ作製、´È¦§）・àâ清掃・ÜÀ（HäD等、R2スÜ
S、床掃除等）・»"作成ï¦§ÛK（'³»"作成、模擬»3）

»3Ù課　ò{　! 026-226-0468

107 水野美Wp 芹田 長野市ê里6-2-20 »¼、'3
©ê

受±、掃除、GH室µf、{¶業務 野Æ　春ù、髙田　
·¸

026-229-6333

108 長野市城T¿@園 W2 長野市-#2-1-19 »¼、'3
©ê

¿@の¹¼（ºªり等）、¿@園âの清掃 w長　原田　» 026-233-0586

109 長野市C¼T¿@園 ¨©ª 長野市¨©ª有½570
番地

»¼、'3
©ê

º作り、清掃 w長　寺島　c¾、
w長　高田　ë¿

026-293-5167

110 ÀõÄí長野ÁÂéンçー新町gh ñó新町 長野市ñó新町-条13
7

ÁÂ、NO ghのいÖいÖなZ3職の働く場を体験してもらいまö。ÃQÄ・ÅÆ
Ä・ÇÈãVÄ・h^VÄ・S'ÂK°・作業ÂÉ°の職種体験

ÃQ部長　内T　ì
子

026-262-3111

111 土屋Å~株式会社 川中島 長野市川中島町ðª38
4

ÁÂ、NO 23場所にÊいてä、当社{有の市内のÅî店&にてö´でö。¨©ª
・大%・ðª・#代・里島・ê里・01・êz・高田・56・北市・新
町・äれあい・川中島・稲里・!"の各店&　®cしæºä、k社にて
一(して受け±けまö

部長　#野　RËê 026-283-5166

112 長野¥ÌÔストÍ³ W3 長野市í]õ1-22-
9　市川+3２u

ÁÂ、NO Í¾を取る、ÎÏÍのÐ合、¾Âの«À、Ò±け、ïÑのÒÓ Ô野　Õ子 026-227-3118

113 PQ±有料âLホーム　ÖランüまÍ
Îま

大È島 長野市大È島5280-1 ÁÂ、NO 話し相?、おC出し　等 PQ©êZ3î　Ñ
木　× 

026-221-1199

114 PQâL{cÐ設　2ンçーコートZ D北 長野市Ñ木島Ø島字小
中島782-6

ÁÂ、NO g用者さåïの会話、おªÊ、おCのÙôの?`い、ÚÚのÔクÔーÌ
ëンóJ体ãの?`い

ÂÉ部長　óÛ　1
¢

026-284-5777

115 Üの木農場 ¨©ª 長野市¨©ª会1054-1 ÁÂ、NO ÝÞ者（¨体、精ß、à>、{<ÝÞ）ïïもにá労を体験し、©ê等
の()体験、農場でä野ì作り体験

取締役Z務　Ü島　
ló

026-293-5190

116 M3ーKホーム　あさ­わ â川 長野市â川^条300-2 ÁÂ、NO お年ãりï一öに日Cの�¿（Õ事作り、Ãä@åし、掃除　等）、話
し相?（一öにおCをoæ）

RS者　d澤　ö代
子

026-252-5660

117 M3ーKホーム　ながçま 長y 長野市大町735-1 ÁÂ、NO 高­者ï話をöる、一öにÇしくÔク¥£ーÌëン、è=8±く RS者　{³　美ó
子

026-236-9830

118 M3ーKもºÎ 安茂里 長野市安茂里é¡ê18
61

ÁÂ、NO お年ãりïõ�を[にöるこïで、ëàìになÐてもLであるこïをS
ßし、íÜに¨7でDる*îに一日をïごしてもらî、zðの*îなG
wñくりを目òにしている

T  026-227-4425

119 ¡アBýス£ÁK ¨©ª 長野市¨©ª小ñ751 ÁÂ、NO 話相?、ó3パー\±　等・入O者ïのôれ合い・±事のÙõであれ4
、öの«À　等

õ�相談î　òª　
美z

026-293-3382

120 ¡アBýスí長野 川中島 長野市川中島ðª原11
番地8

ÁÂ、NO 入O者ïの会話、è=©ê、軽作業 PQÂm　÷　¬子 026-286-2270

121 ¡アラ2¥d原 d原 長野市大字小島785 ÁÂ、NO Ð設内清掃、Ð設øり清掃、g用者rïのコ*Lr¡ーÌëン　等 Ð設長　原　ù]代 026-236-8200

122 コス5ス長野 D北 長野市小島田町380番
地

ÁÂ、NO 高­者ïのäれあい T田　こñB 026-285-2654

123 PQ±有料âLホーム　コス5スKラ
çèト¨©ª

¨©ª 長野市¨©ª会字_E
沢618-2

ÁÂ、NO 高­者ïの¨7、PQÐ設での軽作業 RS者　ú-　Ø一 026-299-6716

124 PQâL{cÐ設　コン¥Ìート«田 朝陽 長野市北長池914番地 ÁÂ、NO g用者のÛûïの¨7、話し相?、ÔクÔーÌëンü加、½ý子のþ¿
ÁÂ

岩 　ì, 026-263-3361

125 #2§ー+スéンçー　§ン+ラ­わ
な­Îま

川中島 長野市川中島町ð里61
0番地

ÁÂ、NO #2§ー+スg用者の話相?、おC出し、Õ事の´_{、Ôク¥£ーÌ
ëンのÁÂ

õ�相談î　ÿ田　
àò

026-286-1620

126 ñó新町NOéンçー ñó新町 長野市ñó新町新町17
番地6

ÁÂ、NO いDいD§ロン
!*Ðてz"、高­者が±î#$�¿、cÄñくり�¿等を¦§îのÁ
Âをしながら体験öる

¦§î　村k　þ子 026-262-3211

127 #2§ー+ス%%・ªわªわ D北 長野市&'島2-11-12 ÁÂ、NO g用者r（高­者）ïのコ*rL¡ーÌëン、会話、体ã、(、Ôク¥
£ÔーÌëンを一öに±î

S事長　Ûª　ü美
子

026-254-7770

128 社会NOKL　ïもいD会 ¨©ª 長野市¨©ªÏÐ高田
1034-3

ÁÂ、NO ÝÞíï一öにìî、ÝÞ者のá労©ê現場の&'、体験 S事長　Ü澤　ÄÙ 026-299-3787

129 )*ÉQâLホーム　$«+ É, 長野市É,$«1384番
地

ÁÂ、NO g用者のPÂ、½2スPÂ、Õ事PÂ、üラ2Àーがけ、g用者ïの¨
7、話し相?、ÔクÔーÌëン、作業ÁÂ、´{、_{、Ãä@ÜS、
掃除

髙Y　ºéり、石ë
　ま-º

026-254-3001

130 社会NOKLながのコロLー　tーク
§?ート¨©ª

¨©ª 長野市¨©ªÏÐÑ,
464番地1

ÁÂ、NO Ð設職î（©êî）業務のÁÂïして軽作業のÁÂ 総務部長　ê澤　G
¬

026-293-8766



№ 事業所名 地区 住所 業種 体験内容 担当者名 電話番号

131 社会NOKLながのコロLー　äあて
.êõ

êõ 長野市óô1443番地 ÁÂ、NO Ð設職î（©êî）業務（õ�©êお*6作業©ê）のÁÂ。Ñ体>に
ä、軽作業のÁÂ、´_{のÁÂ、清掃作業ÁÂ等

総務部長　ê澤　G
¬

026-296-1418

132 長野市{c{É/0éンçー #代 長野市#代町^条3581
-1

ÁÂ、NO Ð設RSv.業務（p内清掃、お12清掃）・ùÕの´{業務、g用者
（Âに高­者）の体ãv¿のÁÂ業務

©´L　ñ_　美智
子

026-278-8310

133 ù工ôNO会　£コーン¥Í*¥ー 川中島 長野市川中島ðª1387
－1

ÁÂ、NO 製A（パン、È3）4Vの業務 宮原　5子 026-283-8787

134 長野E^Ä合　)*ÉQâLホーム　
ò米6+

ñó新町 長野市ñó新町日原^
2186番地1

ÁÂ、NO 事業内容にi7されている業務 á所長　n田　秀/ 026-262-3222

135 M3ーKホーム　¥ランéーÎ8 d原 長野市d原2080-11 ÁÂ、NO 高­者ïのコ*rL¡ーÌëン、è=、体ã等のÔクÔーÌëン RS者　牧野　秀¬ 026-239-7500

136 )*ÉQâLホーム　äれあい+ #代 長野市#代町ù寺ú10
00番地　

ÁÂ、NO Ð設で働くPQ°、ÃQÄ等の話、g用者rïの¨7、½いö、áà9
ã作、ソ¥トÕのàÕ

PQ課長　«田　[
江

026-278-5600

137 âL{cÐ設　:のさï ¨©ª 長野市¨©ª小#原23
60

ÁÂ、NO Ìーò¨;、入9Ú、È<をüラ2Àーで=­öこï、>いているÙô
の話し相?

?@A　一ó 026-261-1555

138 わ­B#2§ー+スéンçー êz 長野市êz-内6434番 ÁÂ、NO #2§ー+スg用者ïの¨7、職îの業務&' 大澤　Ç 026-282-3524

139 社会NOKL長野É社会NO事業J　
ùn日n

$野 長野市$野町$野1635
－1

ÁÂ、NO Ýがい者のÛ8の作業、õ�©ê w長　C田　ûô江 026-257-5229

140 Ñ木島{¼園 D北 長野市Ñ木島町大%13
61

ÁÂ、NO 室内ì6（)kのçºÇ­せ等）、ÉVì6（v¿ì6等）、õúのì
6（Kー3ì6、Dì6等）

{¼Âm　中村　さ
おり

026-285-2551

141 安茂里{¼園 安茂里 長野市宮,3096-3 ÁÂ、NO ééíの{¼ Âm　ù澤　Ø子 026-228-6075

142 01{¼園 川中島 長野市川中島01843-
1

ÁÂ、NO 園長　吉村　§ 026-285-2033

143 加茂{¼園 W1 長野市新EF1丁目11-
31

ÁÂ、NO ééíï一öにìî、ééíのË話をöる、{¼°の?`いをöる {¼Âm　]野　桐
子

026-232-7064

144 川中島{¼園 川中島 長野市川中島町-56
146-1

ÁÂ、NO {¼園íïのäれあい（ì6、)k、¥Îムì6、体ãなé）、{¼°
の?`い（清掃なé）

{¼Âm　宮澤　n
美

026-284-4069

145 op里{¼園 op里 長野市op里160-4 ÁÂ、NO 子éもï一öにïごö（�¿に合わせて）、清掃、�¿«À {¼Âm　YZ　º
¯*

026-256-2582

146 [n{¼園 ¨©ª 長野市¨©ª小#原23
22-15

ÁÂ、NO 子éもïìî中で{¼°の_事を体験し、Sßöる・園内VのBkをÜ
Àし、子éもが気'¯*くïごせる*îにöる

{¼Âm　林　qû 026-292-0613

147 子Oの園{¼園 ¨©ª 長野市¨©ªÏÐ高田
689-3

ÁÂ、NO 子éもï一öにìî、{¼°の?`い {¼Âm　0y　º
さï

026-292-0673

148 Ú町{¼園 W4 長野市ùÚ町614-
6番地

ÁÂ、NO ３～５õíïの¨7 {¼Âm　÷田　ò
江

026-232-0333

149 G月­がªDこéも園 êõ 長野市-野２丁目120
番地２

ÁÂ、NO 子éもïìî、{¼°の?`い á園長　|石　Ø子 026-295-4100

150 ü {¼園 ¨©ª 長野市¨©ªü 2184
-1

ÁÂ、NO éí{¼、BkÜÀ {¼Âm　TZ　ó
美

026-292-2276

151 èn{¼園 川中島 長野市川中島ðª1869
-2

ÁÂ、NO 子Oた¯ïÇしくìî {¼Âm　相澤　Ý
子

026-284-4479

152 ñD{¼園 ñD 長野市ñD町5©田32
22

ÁÂ、NO éíの{¼ {¼Âm　原田　大
P

026-290-3724

153 ñó新町{¼園 ñó新町 長野市ñó新町里z刈
423-1

ÁÂ、NO {¼°の_事のÁÂ {¼Âm　北村　加
ô子

026-262-2316

154 ù部{¼園 ¨©ª 長野市¨©ªÙòd77
9

ÁÂ、NO ééí{¼の&'、?`い {¼Âm　Éâ　ô
z美

026-293-1049

155 HT{¼園 #代 長野市#代町#代1421
-3

ÁÂ、NO {¼業務 {¼Âm　ò村　I
ó子

026-278-2085

156 中Ö{¼園 ¨©ª 長野市¨©ª0!川28
4-2

ÁÂ、NO 子éもïìî、園内VのBkÜÀ（)k等のÜS、草取り、園J・f場
ÜÀ　等）

{¼Âm　宮 　D
º子

026-292-0342

157 寺ú{¼園 #代 長野市#代町小島田35
71

ÁÂ、NO {¼ÁÂ、BkÜÀ、{¼»"«À {¼Âm　有野　ì 026-278-3648

158 ^部{¼園 ¨©ª 長野市¨©ª^N寺74
5

ÁÂ、NO 0～6õíまでのééíï一öにìåだりõ�を[にして、{¼°の_事
内容をàり、でDるこïを?`î

{¼Âm　吉池　K
美

026-293-0944

159 ïがくし{¼園 É, 長野市É,$«1541番
地

ÁÂ、NO {¼体験（éíクラスのº） {¼Âm　林　 qû 026-254-3393

160 $栄{¼園 #代 長野市#代町$栄2798
-1

ÁÂ、NO {¼・掃除の?`い、{¼»"作成ÁÂ Âm　小林　木-子 026-278-2162

161 $野ôがし{¼園 $野 長野市$野町大|2196 ÁÂ、NO 子éもïGわり、õ�・ì6をïもにöる、Ò±け、掃除をäÎÍ、{
¼XHの?`いをöる

{¼Âm　吉池　L
子

026-257-2484

162 $野ºなº{¼園 $野 長野市$野町$野430
番地6

ÁÂ、NO {¼、BkÜÀ（清掃） 桐T　M¬ 026-257-4599

163 中0所{¼園 W5 長野市中0所2丁目29
番7号

ÁÂ、NO {¼園の子éもïìåだり、?作りおも¯N作りをöる 園長　北村　Y代子 026-226-7065

164 な­ÎOî{¼園 中条 長野市中条2770 ÁÂ、NO {¼、BkÜÀ {¼Âm　P>内　
º*

026-268-3529

165 長y{¼園 長y 長野市ÿ野462-1 ÁÂ、NO {¼XH {¼Âm　TZ　î
子

026-296-9753

166 QÙ会{¼園 QÙ会 長野市QÙ会R997 ÁÂ、NO {¼園のõ�の体S、子éもの�¿の体験>Sß {¼Âm　大平　n
子

026-229-2620

167 ^条{¼園 #代 長野市#代町^条2448
-1

ÁÂ、NO 園íïのôれ合い、雑務 {¼Âm　大矢　Ø
美

026-278-5100

168 {³{¼園 êz 長野市êz{³4972-4 ÁÂ、NO ééíïGわりながら、子éもの)Tを'î。一öにìåだりË話をし
たりして、子éもの1日のïごしÛをàり、{¼°のUを¹Vöる。{
¼°の?`いをöる。子éものWAB、XY、ZÐている子éも8の?
Âけをöる。子éものWAB、XY、Õ事なéの?Âけをöる。

{¼Âm　古川　[ 026-282-3133

169 ÿ島{¼園 D北 長野市ÿ島町ÿ島1425
-1

ÁÂ、NO 子éもた¯ï一öにìåだり、[に�¿し©êöる・{¼°の一日の_
事のÁÂ

{¼Âm　=T　i
代子

026-284-3637

170 d町{¼園 !" 長野市!"1-2-8 ÁÂ、NO 園íï一öにìî・{¼°の?`い 園長　\川　l子 026-241-7894

171 T]{¼園 W5 長野市北石ä町1024-2 ÁÂ、NO 子éもïìî、園内のBkÜÀ、製作 {¼Âm　óò　智
美

026-226-7670

172 êõ{¼園 êõ 長野市êõJ地1-
509番地

ÁÂ、NO 子éもï­­わりõ�ªì6をïもにöる、Ò±けª掃除も^Íて{¼
XHの?`いをöる

{¼Âm　高Y　美
代

026-243-2070

173 -内{¼園 êz 長野市êz-内6734-3 ÁÂ、NO {¼ÁÂ、BkÜÀ等 TÆ　_里 026-282-2357

174 長野ÉBk{XSY所　安茂里`â 安茂里 長野市安茂里米村1978 1務 SY所Ð設の&'等、®aBk]^Gwのòk作成、パソコン入:、®
a¹V6のÜÀ、SY所で:böる2cント等のÁÂ、Bk1Þh^ª
Õ~h^等のâäなde�_

ðñÑÖ課長　渡©
　l子

026-227-0354

175 長野ÉBk{XSY所　?f`â â川 長野市北±2054-120 1務 SY所Ð設の&'等、®aBk]^Gwのòk作成、パソコン入:、®
a¹V6のÜÀ、SY所で:böる2cント等のÁÂ、Bk1Þh^ª
Õ~h^等のâäなde�_

ðñÑÖ課長　渡©
　l子

026-239-1031

176 長野Ég°ì化Iéンçー ¨©ª 長野市¨©ªÏÐ高田
963-4

1務 野Vでのhi{j作業、室内での出土~等のÜS作業 ]^部長　平林　k 026-293-5926

177 長野É中小ð業z\î会事務î 芹田 長野市川ê里4-17-
1　ñó大'工'部û
Óンパス内

1務 パソコン入:、市内会îð業F問 事務î長　l川　m
n

026-268-0678



№ 事業所名 地区 住所 業種 体験内容 担当者名 電話番号

178 北ññ林RSo（É,ñ林事務所） É, ?T市大字?T1090-
1\n（長野市É,pG
社2299）

1務 ・当oの事業の進qに*りrなるが、Êる4り、除s、{¼ôs等のñ
林ÜÀの体験、林Qv'Ütの体験、林ú@õú現場のfV、®auÉ
林内でのv@¹Vがö´。®場所、体験業務のw部にÊいてä、%合せ
に*り*x+ñしまö。

総(ñ林ÜÀy　z
I　ñ 

0269-62-
4141\n（026-
254-2003）

179 長野É工業VW総合éンçー　"料V
W部3

芹田 長野市ê里１丁目18番
1号

1務 éンçー業務³, J6&'中|ïなり、1日{|の内容 SYðñî　石ë　
n,

026-226-2005

180 t土¨Ü}G^地ÛÜÀî
長野tQ事務所

芹田 長野市�F字中~145\
n（長野出ï所　長野
市大字稲Ê2137-5）

1務 長野出ï所において、tQ18・19号のv'RS業務ïして±Ðている
パトロー3業務を体験öる。

職îw長　水¼　l
"

026-264-7001

181 t土¨Ü}北�地ÛÜÀî
]8川>川事務所

W3 長野市�F字Ä村74番
地

1務 >川パトロー3、Å3Åートã作、X水?ンK½/0、&'もö´ 総務課長　宮x　» 026-227-7611

182 社会NOKLながのコロLー　Bート
¥3Ñ,

¨©ª 長野市¨©ªÏÐÑ,
464番地１

ÁÂ、NO Ð設職î（©êî）業務のÁÂïして´_{、清掃作業のÁÂ等 総務部長　ê澤　G
¬

026-293-8766

　　　　　ÑÖäeõ>にD新しまö。
　　　　　　á職ÑÖ§2ト!おしごïながの"もº6èク！

　　　　http://oshigoto.nagano.jp/

http://oshigoto.nagano.jp/

